EGESZSEG - ES ELETMOD EST

Vérpalolin \

Wmunk szer @@5&4/

JUNIUS 17.

0 KRUDY GYULA
VAROSI KONYVTAR

(VARPALOTA)

BIOCOM ELETMOD PROGRAM

Hogyan tamogathatja életminbségiinket
a tudatos életméd?

ﬁ e TAPASZTALATOK, ELMENYEK
? Valés torténetek, inspiralé valtozasok

mindennapjainkban.

MIRE ERDEMES ODAFIGYELNI NYARON
EGESZSEGUNK ERDEKEBEN

Kénnyen megvalosithaté tanacsok a
nyari egyensuly megdrzéséhez.

o FORMALODNI, KARCSUSODNI KOPLALAS

g NELKUL, SZUNIDOBEN .
Praktikus tippek a nyari kénnyedebb étkezéshez is.
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