Hozzavalok:

- 3 ek zsir

100 g voréshagyma

- 3 gerezd fokhagyma

+ 1,5 ek hazi etelizesitod (jo a bolti is, vagy so)

-1 ek majoranna

+ 1tk Orolt pirospaprika

+1/2 mk orolt bors

- 1tk sUritett paradicsom

+ 500 g csirkemaj

+ 150 g z6ldborso

* 150 g csiperke gomba

- 1 kisebb kapia paprika

+ 1 marek aprora vagott petrezselyemzold

* kb. 100-120 ml viz

Elkeszités:

Egy edenyben felhevitjuk a zsirt, majd elkezdjuk benne dinsztelni a kockara vagott
voroshagymat és a reszelt fokhagymat.

Lehuzzuk a tlhzrol, megszorjuk pirospaprikaval és felontjuk hideg vizzel.

Bele tesszuk a kockara vagott csirkemajat, a borsot, a szeletelt gombat és a
petrezselymen kivul az 6sszes hozzavalot.

Kozepes langon addig fé6zzUk amig minden meg nem puhul és kicsit besurusodik.
Az utolso par percben tesszuk bele a petrezselyemzoldet.

Parolt rizzsel, bulgurral, burgonyaval, tésztaval, de egy szelet kenyérrel is nagyon
finom.

Jo étvagyat!






