Shbeliez a za%éy MM

Mennyei finom, és laktato.

Ha tisztito kuraban vagy Reg-Enor kuraban vagy, akkor
zsiradéeknak pici liba- vagy kacsazsirt vagy ghi vajat tegyél ra
Slim40 kuraban pedig olivaolajjal is meglocsolhatod

Ha rendszeresen eszel nyers zoldsegeket,

az emesztesed is teljesen rendben lesz,

és a reggeli WC is gérdulekenyen fog menni.

Probald ki. Torekedj minel tobb nyers zéldseget fogyasztani.




