Regenot-bardat Brassei aptipecsenge

Ha Brassoit szeretnél keésziteni a Regenor kurahoz, akkor figyelned kell arra, hogy ne

hasznalj olyan alapanyagokat, amelyek nem kompatibilisek a dietaddal.

ime az én Regenor-barat Brasséi receptem.
Hozzavalok:

500 g sertescomb vagy csirkemell

1 fej voréshagyma

3 gerezd fokhagyma

1 evokanal sertészsir

SO, bors, pirospaprika

1 teaskanal majoranna

1 kg sult kockaburgonya (zsiron sutve, nem olajban)
Készitheted zeller vagy edesburgonya kockaval is.
Jo etvagyat kivanok




