Kaposzta fasiu

Hozzavalok:

700 g kelkaposzta

2 tojas

2 hagyma

6 evokanal zsemlemorzsa, (mi esetunkben gluténmentesmorzsa)

so,bors

Elkészites:

A kaposztat vagjuk hosszu csikokra és sos vizben fézzuk 10 percig, majd szurjuk le, hagyjuk
kihdlni.

A hagymat keves zsiron dinszteljuk meg. Ha a kaposzta es a hagyma is kihult, tegyUk egy talba,
adjuk hozza a tojasokat, a zsemlemorzsat és fluszerezzuk.

Vizes kezzel formaljunk beldle golyokat és bd forrod zsirban sussuk ki.

Jo étvagyat




